
監修 仲皮フ科クリニック 院長　仲 弥 先生
を服用される患者さんへ

治療のゴールは爪が生え変わり健康な状態になることです

爪水虫は白癬菌が爪にすみついておこります。
ネイリンは白癬菌を殺菌する作用をもっています。

白癬菌を殺菌しても一旦変色、変形した爪は元には戻らないため、健康
な爪の状態になるには新しく爪が生え変わる必要があります。
ネイリンの服用が終了した後も、爪が生え変わり健康な状態
になるまで医師に診てもらいましょう。

お薬は服用する直前に
PTPシートから取り出してください。

ネイリンは爪水虫（爪白癬）を治療するお薬です
つめ はく せん

実物大

［ 爪の生え変わりのイメージ図 ］

1日1回1カプセル
12週間服用

を

してください。

足の爪が生え変わるには1年～1年半かかるといわれています。

現在 3ヵ月後 6ヵ月後 9ヵ月後 1年以上後

新しく生えてきた爪

※爪の成長には個人差があります。

はくせんきん
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ネイリンの服用中に注意していただきたいこと

上記以外にも気になることがあれば、医師、薬剤師に相談してください。

自分の判断で、お薬をやめないでください。
お薬服用前に比べ、以下のような症状があらわれたら、
医師、薬剤師に相談してください。
● 全身倦怠感（体がだるい） ● 発熱
● 吐き気・嘔吐 ● 食欲不振 
● かゆみ ● 発疹
● 皮膚が広範囲に赤くなり、水ぶくれができる ● くちびるや目の赤み
● 黄疸（皮膚や目が黄色い、尿が濃い）

お薬は服用する直前に、PTPシートから
取り出してください。
PTPシートからお薬を出しておくと、
お薬が湿ってしまう可能性があります。
服用を忘れたときは、その時点で1カプセルを
服用してください。
一度に2カプセルを服用しないようにしてください。
妊婦さんまたは妊娠している可能性のある
女性患者さんは服用しないでください。
妊娠する可能性のある女性患者さんは、
ネイリン服用開始から服用終了後３ヵ月間は避妊するようにしてください。
別の医療機関を受診したときは、ネイリンを服用していることを
医師や薬剤師に伝えるようにしてください。

けんたいかん

おうだん

次回受診日 年　　　　 月　　　　 日
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